
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 ： 広島ガス スキー部 竹内 智香 

（スノーボードアルペン選手 ひろしま観光大使） 
 

 

 

内 容 ： 

１．「オリンピックと私」 

・自分の夢を実現するために 

・オリンピックを通した自分の成長 

 

２．「私が大切にしていること」 

・自分自身の生き方、言霊 

 

３．「これからの私」 

・自分で拓く未来 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜略歴＞ 
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1998年、14歳のときに長野オリンピックで衝撃を受けスノーボード競技での五輪

出場を決意。その後2002年には高校生ながらソルトレイクシティ オリンピックに出

場し、パラレル大回転で22位の成績を残す。その後トリノ、バンクーバー、ソチ、

平昌と5大会連続でオリンピックに出場。ソチでは銀メダルを獲得し、日本人女性の

スノーボード選手で初のメダル獲得という快挙を達成し、2022年に開催された北京

オリンピックでは冬季オリンピック女子最多の6大会連続出場を果たした。 

オリンピック以外でも2012年のワールドカップで1位を獲得、2015年の世界選手権

では銅メダルを獲得するなど、スノーボード界に名を残す成績を収めている。 

 

公式ブログ：http://blog.tomoka-t.net 

 

◆主な戦績 

[2002] 

ソルトレイクシティ オリンピック出場 22位 

[2003～2004シーズン] 

ワールドカップに初参戦 

[2006] 

トリノ オリンピック出場 9位 

[2009] 

世界選手権 4位 

[2010] 

バンクーバー オリンピック出場 13位 

[2012] 

ワールドカップ 1位 

[2014] 

ソチ オリンピック出場 銀メダル 

[2015] 

世界選手権 3位 

[2018] 

平昌 オリンピック 5位 

[2021] 

ワールドカップ 3位 

[2022] 

北京オリンピック出場 15位 

http://blog.tomoka-t.net/

